Le retour a l'école

Afin de préparer au mieux le retour de votre enfant, il est essentiel de
commencer a lui apprendre les gestes barriéres. Nous vous proposons ici quelques
activites afin de lui faire assimiler ces différents gestes.

Il faut d’abord montrer chaque geste a votre enfant a 'aide de |'affiche (Annexe

1) en le mimant et en |'expliquant avant de commencer toute activité. Cela lui
permettra de donner du sens a ces gestes.

Bien se laver les mains

e Chanson (sur l‘air de la ferme de Maturin)

Pour bien se laver les mains hihahihaho
Prends d’abord un peu de savon hihahihaho
Frotte bien devant

Puis bien derriere

Entre les doigts

Les ongles, les pouces

Pour bien se rincer les mains hihahihaho
Rince bien devant

Puis bien derriere

Entre les doigts,

Les ongles, les pouces.

Pour bien se sécher les mains hihahihaho
Seche bien devant

Puis bien derriere

Entre les doigts,

Les ongles, les pouces.

Voila tes mains sont lavées hihahihaho.
Et la chanson est terminée hihahihaho

e Une autre comptine

https://papapositive.fr/une-comptine-pour-se-laver-les-mains/

e Moment calme
Sur une musique douce, proposer a votre enfant de mimer le lavage de mains.
Pour cela, montrer lui les gestes a faire lentement et l'inviter a les reproduire.



Se dire bonjour sans calin et sans les mains

e Bonjour
A 'aide des cartes annexes (coude, pied, ceil, dos...), jouez au jeu du bonjour.
A tour de role, chaque joueur tire une carte et dit bonjour a un autre joueur en
utilisant la partie du corps représentée sur la carte sans toucher son partenaire.

e Un peu d’'imagination
Apres le jeu précédent, proposer a votre enfant de trouver d'autres facons de se
dire bonjour sans les mains et sans calin.

e Bonjour dans différentes langues
Apprenez chaque jour a votre enfant a dire bonjour dans une autre
langue toujours sans calins et sans se toucher les mains.

Good morning (en anglais)
Buenos dias (en espagnol)
Sabahu Al-khair (en arabe)
Kalimera (en grec)
Bom dia (en portugais)
Buongiorno (en italien).

Respecter la distanciation

e Le jeu du train
Chaque joueur dispose d’'une corde accrochée autour de sa taille de maniere a ce
qu'un metre de corde pende derriere lui. Les joueurs suivent la locomotive sans
toucher la corde du wagon devant. La locomotive peut avancer accroupie, en
sautant, sur la pointe des pieds. Si un wagon tombe ou s’arréte, tous doivent
s'arreter.

e Stop!
Le joueur 1 guide les autres qui doivent le suivre en gardant une certaine
distance. Si le premier s'arréte, les autres doivent faire de méme, s'il avance ou
recule, les autres font de méme.

Suivre un sens de circulation

e Parcours fleche
Réaliser un parcours a la maison avec des fleches en carton, ou des fleches
realisees avec du scotch colore. Inviter votre enfant a les suivre.



e Parcours fléché miniature
Sur une feuille, tracer un parcours avec des fleches, demander a votre enfant de
faire avancer un petit personnage (playmobil, lego) en respectant ce flechage.

e Les panneaux
Utiliser les panneaux de sens interdit dans les endroits de la maison interdits a
votre enfant ou sur un placard auquel il n‘a pas le droit de toucher. Cela lui
permettra de se familiariser avec ce panneau qui sera utilise a |'école.

e Parcours fléeché avec panneaux
Réaliser un parcours fleché avec des panneaux (fleche, sens interdit), votre
enfant pourra le suivre a pied, avec son vélo, avec un chariot, une poussette...

Tous les gestes

e Jacques a dit
Proposer de joueur a votre enfant au jeu de Jacques a dit, parmi les gestes a
effectuer, placer les gestes barrieres.

e Chorégraphie des gestes barriéres
Imaginer une chorégraphie avec votre enfant contenant les gestes barrieres
(tousser, eternuer dans son coude,

e Memory des gestes barriéres (annexe 3)
Chaque joueur retourne deux cartes, il nomme les gestes si ce sont les memes,
c’est gagné ! sinon il les repose.

e Tri des gestes (annexe 4)
Faire des gestes barrieres et des gestes a risque a votre enfant. Il montrera un
bonhomme qui sourit © si c’est un geste barriére et un bonhomme pas content ®
si c’est un geste a risque.
En fonction de |'age de votre enfant, il pourra aussi dessiner les visages content
ou pas content.

e Loto des gestes (annexe 6)
Jouer au jeu de loto avec votre enfant, chaque joueur dispose d'une planche. A
tour de role, chacun tire un geste parmi ceux du sac, le nomme, s'il I'a sur sa
planche, il met un jeton dessus, sinon il le replace dans le sac.

e Loto des gestes et intrus (annexes 5 et 6)
Méme jeu que précédemment, mais si un geste a risque est tire, on enleve un
jeton de sa planche.



Annexes
e Annexe 1 : Gestes illustrés

LES GESTES BARRIERES,
C'EST SIMPLE COMME TOUT AVEC TJLOULOU
Avec TilouPou, appnends ces geates boucliens
qui font des écotfiens de matennelle des cRevaliens,
capabfes de tous enaemhle ae protégen.

@ Jarréte les bisous, les calins et les poignées
de main. Je les remplace par des sourires

et des mots gentils. Et je suis poli, @ Quand je veux fousser olu é;ezmuer, |
je dis bonjour, s'il te plait ie le fais dans mon <-:oude. en |
ef merci ! dans mon bras replié. \

@@&@@% |

) -
@ Je me mouche dans un mouchoir @ Je me lave les mains d I'eau
en papier. Puis je le jette a la poubelle et au savon, en chantant trois fois

apreés l'avoir utilisé. cette petite chanson* : p

A L'EAU LES DEUX MAINS,
VILA LE SAVON QUI MOUSSE |

/7 | L'EAU LES DEUX MAINS,

VILA LE SAVON MOUSSE | :
SALETES, PASSEZ CHEMIN, 5 ¢
JE SAIS ME NETTOYER | £
SALETES, PASSEZ CHEMIN, }ﬁ
. Quand i' nly a pas JE SMS ME HIN(EH l é .g
de savon, je mets du gel = st
hydroalcoolique. Et j'ayite % ER
de me toucher la bouche °8
ou les yeux car ca pique ! ‘ g §
.::g:irlgsepompiefs y E‘g %

Je joue avec Ces copains, de loin,
a un méthe au moins. Moi, j‘aime jouen
avec Zonzon a « Ni oui ni non ».
Cap de jouen avec nous ?




e Annexe 2 : Parties du corps (a imprimer et a placer dans un sac ou une
boite)
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deux fois)

Annexe 3 : Memory (cartes a imprimer
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e Annexe 4 : les bonhommes

e Annexe 4 : Loto
Planche (a imprimer pour chaque joueur)

]'utiisc dcs mouchoirs en papier pour me moucher
et je pense a les mettre & la poubelle.

Tousse et éternue dans
ton coude o
@ Danse 1¢ Dab! o




Cartes a decouper

Jutlise des mouchoirs en papier pour me moucher

et je pense & les mettre & la poubelle.

& i
Tousse et éternue dans él
ton coude o
@ Danse Te Dab! o

e Annexe 5 : Loto

Cartes intrus a découper




